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หลักสูตร “พี่ช่วยน้องแบบต่อเนื่อง (Ph.D. Candidate Coaching)” 
---------------------------------------- 

 
 การเรียนปริญญาเอกของโครงการปรัชญาดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง เป็น
ภารกิจที่นับได้ว่ามีความยากล าบากมากส าหรับนักศึกษาในโครงการนี้ เนื่องจากเป็นโครงการที่เน้นการท าวิจัย 
(Research Based) ซึ่งเป็นแนวทางการจัดการศึกษาของอังกฤษ และยุโรป แต่ระบบการศึกษาของไทยใช้
ระบบเข้าชั้นเรียนตามแนวทางการจัดการศึกษาแบบอเมริกัน จึงเป็นสาเหตุส าคัญอย่างหนึ่งที่มีอิทธิพลท าให้
นักศึกษารู้สึกโดดเดี่ยวในช่วงระหว่างการท าดุษฎีนิพนธ์ ประกอบกับกระบวนการฝ่าด่านผู้ทรงคุณวุฒิ ซ่ึงส่งผล
ให้ในบางช่วงเวลาอาจเกิดความท้อแท้ในการเรียนโครงการนี้ ทางสมาคมปรัชญาดุษฎีบัณฑิตทางสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง มีความเข้าใจและต้องการเป็นส่วนหนึ่งในการประคับประคองนักศึกษารุ่นน้อง ไดมี้
ก าลังใจในการลุกข้ึนเพ่ือความส าเร็จของชีวิต และได้เป็นดุษฎีบัณฑิตของมหาวิทยาลัยรามค าแหง  
 หลักสูตรพ่ีช่วยน้องแบบต่อเนื่อง (Ph.D. Candidate Coaching) “ไม่ใช่การรับจ้างท าดุษฎีนิพนธ์ 
ไม่ใช่การตั้งตัวเป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ไม่ใช่การสร้างตักศิลาแห่งใหม่ และไม่ใช่ความพยายามในการครอบง า
ความคิดของรุ่นน้อง” แต่เป็นโครงการที่น ารุ่นพี่กับรุ่นน้องมานั่งขบคิดและเรียนรู้ร่วมกัน ในลักษณะของการ 
Coaching  
 ค าถาม แล้วน้องจะได้ค าตอบที่ถูกต้อง 100% หรือไม?่ 
 ตอบ ไม่รับรองครับ เพราะทุกค าแนะน าที่พ่ีเสนอแนะน้อง น้องแต่ละคนต้องพิจารณา วิเคราะห์ 
ไตร่ตรองเอาเองครับ พ่ีก็มีความรู้พอๆ กับน้องนั่นแหละครับ เพียงแต่พ่ีมีประสบการณ์มากกว่า จึงเสนอตัวเป็น 
Coach ให้เท่านั้นครับ 
 ค าถาม งั้น...น้องจะเสียงเงินมาร่วมหลักสูตรพ่ีช่วยน้องแบบต่อเนื่องท าไมกัน? 
 ตอบ เวลาท าดุษฎีนิพนธ์แล้วประสบทางตัน และมองไม่เห็นทางออก ลองมาคุยกับรุ่นพี่ที่เขาผ่าน
ประสบการณ์แบบนั้นมาแล้ว อาจจะช่วยน้องให้หาทางออกของตัวเองได้ดีกว่าครับ คนที่จะจบปริญญาเอก
แบบ Ph.D. เขาจะต้องรู้เรื่องดุษฎีนิพนธ์ของตัวเองดีกว่าทุกๆ คน รุ่นพี่ที่มาเป็น Coach ให้น้อง มีความรู้เรื่อง
ดุษฎีนิพนธ์ของน้อง ในระดับที่น้อยกว่าความรู้ที่น้องมีแน่นอน แต่การได้พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ถกเถียง หรือทะเลาะกันอย่างเปิดอก ระหว่างรุ่นพ่ีกับรุ่นน้องท่ีเข้ามาร่วมหลักสูตรนี้ จะช่วยกระทุ้งเพดาน
สมองของน้องๆ ให้พบทางออกของปัญหาที่น้องติดขัดได้ครับ (ซ่ึงแบบนี้เราไปท ากับอาจารย์ที่ปรึกษา หรือกับ
ผู้ทรงคุณวุฒิไม่ได้)  
 ค าถาม แล้วท าไมต้องเก็บเงิน (เยอะ)? 
 ตอบ เคยจัดโครงการให้แบบฟรีๆ พบว่าน้องๆ ที่เข้าร่วมหลักสูตรไม่ใส่ใจ ไม่ให้ความส าคัญ ไม่คิดต่อ 
ฟังแล้วจบไปไม่ท าอะไรต่อ ไม่แก้งานต่อโครงการพี่ช่วยน้องครั้งนี้จึงเก็บเงินเยอะ เพราะ (1) กระตุ้นให้น้องท่ี
เขา้ร่วมโครงการตื่นตัว เสียดายตังค์ และแก้ไขดุษฎีนิพนธ์ของตน ทุกครั้งที่จบกิจกรรมในแต่ละครั้ง (2) เงิน
ส่วนหนึ่งจะน าไปสนับสนุนกิจการของสมาคม เพ่ือให้สมาคมพ่ึงตนเองได้ (3) เงินส่วนหนึ่งน ามาตั้งเป็นเงิน
กองกลาง ได้น าไปใช้ตามความจ าเป็น และ (4) อีกส่วนหนึ่งเป็นค่าแรงรุ่นพี่ท่ีมาเป็น Coach ให้น้องๆ  
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ลักษณะการด าเนินงาน 
 1. จัดกิจกรรมเดือนละ 1 ครั้ง/น้อง 10 คน  
 2. น้องต้องน างานทุกอย่างเท่าท่ีมี ณ ตอนนี้ ส่งให้พ่ีๆ อ่านล่วงหน้า อย่างย้อย 1 สัปดาห์ ก่อนวันจัด
กิจกรรมในแต่ละเดือน  
 3. บรรยากาศวันที่จัดกิจกรรมแต่ละครั้ง จะใช้ห้องท่ีมีคอมพิวเตอร์ให้ทุกคนใช้ 9.00-16.00 น. พ่ีจะ
อ่านและวิเคราะห์ปัญหาที่น้องแต่ละคนก าลังเผชิญอยู่มาก่อนและมีค าตอบมาให้ส่วนหนึ่ง จากนั้นน างานของ
น้องแต่ละคนมาอภิปราย ระดมความคิดเห็น หาแนวทางการแก้ปัญหาร่วมกัน และสรุปเป็นค าแนะน าส าหรับ
น้องแต่ละคน แต่ค าตอบนั้นอาจจะไม่ใช่ค าตอบสุดท้ายที่ถูกต้องที่สุด บรรยากาศเช่นนี้จะช่วยให้น้องท้ัง 10 
คน ได้เรียนรู้งานของคนอ่ืนๆ เพื่อน ามาเปรียบเทียบกับงานของตนเอง และจะพบค าตอบในปัญหาที่ตนก าลัง
ประสบอยู่ได้ด้วยตัวเอง 
 ค าถาม แล้วถ้าน้องไม่พบค าตอบล่ะ 
 ตอบ เสียเงิน เสียเวลามาแล้ว น้องต้องท าทุกวิถีทางให้ได้ค าตอบของตนเองซิครับ พ่ีต้องการสอนให้
น้องสู้ ไม่ใช่มานั่งรอค าตอบจากปากพ่ีหรือเพ่ือนๆ โครงการนี้พ่ีจะฝึกให้น้องคิด วิเคราะห์ และสู้จนกว่าจะได้
ค าตอบด้วยตัวน้องเอง น้องต้องเลือกเอาครับ ว่าจะเสียเงินแล้วน้องคิดหาค าตอบด้วยตัวน้องเองได้หรือจะยอม
กลับไปมือเปล่า พี่เป็นแค่ Coach ครับ 
 
ค่าใช้จ่ายในการเข้าร่วมอบรม 1 ครั้ง 1,500 บาท 
 เงนิจ านวน 1,500 บาทที่น้องๆ แต่ละคนจ่ายมานี้ จะถูกจัดสรรออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้  
 1. น าเข้าเป็นค่าใช้จ่ายของสมาคม 500 บาท (ค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรม เช่น ค่าเช่าห้อง ค่าน้ า ค่า
ไฟ ค่าเอกสาร ค่าอาหารเบรก ค่าอาหารกลางวัน และอ่ืนๆ) 
 2. ตั้งเป็นเงินกองกลางของสมาคม 500 บาท น าไปใช้ในการด าเนินกิจกรรมนอกงบประมาณสมาคม 
 3. ค่าตอบแทนวิทยากร 500 บาท 
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